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Votazione: 110 e Lode con Menzione Accademica 

Nov. 2019 - Lug. 2022Università degli studi di Napoli Federico II

Noemi Leoni

INFO & CONTATTI

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

HARD SKILLS

Valutazione dello stato nutrizionale

Analisi della composizione corporea tramite

antropometria, BIA e adipometria

Elaborazione di piani alimentari personalizzati

Educazione alimentare 

Elaborazione di menù per la ristorazione

collettiva

Terracina, Italia

SOFT SKILLS

Empatia 

Elevata attenzione ai dettagli

Pensiero analitico e problem solving 

Eccellenti capacità comunicative

Biologa Nutrizionista con formazione in ambito
clinico e sportivo. Nel mio lavoro unisco rigore

scientifico ed empatia, promuovendo un percorso di
educazione alimentare orientato all’equilibrio e alla

consapevolezza, con l’obiettivo di rendere il paziente
autonomo e migliorare concretamente la sua qualità

di vita. In ambito sportivo mi occupo della
programmazione nutrizionale dell’atleta,

contribuendo all’ottimizzazione della performance.

Fondi, 26/01/2000 

Patente B

Esperienza biennale di affiancamento ambulatoriale con sviluppo di
competenze nella valutazione dello stato nutrizionale, analisi della
composizione corporea, elaborazione di piani alimentari personalizzati e
gestione del follow-up in ambito clinico e sportivo.

Attività di analisi chimiche e microbiologiche su campioni alimentari
per la valutazione di qualità, sicurezza e profilo nutraceutico.
Applicazione di tecniche analitiche strumentali (HPLC,
spettrofotometria UV-Vis) e metodiche classiche (titolazioni,
determinazioni gravimetriche).
Partecipazione a progetti di ricerca con sviluppo di tesi
sperimentale dal titolo: “Utilizzo degli scarti ottenuti dalla filiera di
produzione del finocchio (Foenicum vulgare Mill.) come fonte di
ingredienti nutraceutici”.

Dic. 2023 - Dic. 2025

Mar. 2022 - Lug. 2022

Tirocinio formativo extracurriculare

Tirocinio curriculare in Chimica degli Alimenti

ESPERIENZE LAVORATIVE

Centro Medico Polispecialistico Analysis - Terracina 

Università degli studi di Napoli Federico II, Dipartimento di Farmacia - Napoli

Corso annuale di alta formazione in Nutrizione Sportiva e Integrazione
European Sport Nutrition Society - SANIS Academy Ott. 2024- Giu. 2025

 Conseguimento del diploma di Esperto in Nutrizione sportiva 

BIOLOGA NUTRIZIONISTA

 Biologa Nutrizionista - Libera professione Feb. 2026 - in corso

Dic. 2023 - Mar. 2025

Tirocinio curriculare in Endocrinologia, Diabetologia e
Nutrizione Clinica
Azienda Ospedaliera Universitaria Federico II - Napoli

Attività svolta in ambito ospedaliero con partecipazione alla gestione
clinica del paziente: anamnesi, raccolta dati, valutazione dello stato
nutrizionale e analisi della composizione corporea (antropometria, BIA,
adipometria). Supporto alla pianificazione di interventi nutrizionali
personalizzati. Coinvolgimento in progetti di ricerca clinica, con sviluppo
di tesi sperimentale dal titolo: “ Il malassorbimento intestinale selettivo
nella Malattia di Graves”.



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento
UE 2016/679 (GDPR) e della normativa nazionale vigente, esclusivamente per finalità di selezione del personale.

ICH GCP E6 (R3) - The Global Health Network -  2025

Dalle GMP al paziente: la qualità del farmaco sperimentale per studi clinici di successo -Formazione nel farmaceutico - 2025

Corso di formazione in materia di Igiene e Legislazione Alimentare per Legale rappresentante/ Responsabile HACCP in impresa
del settore alimentare - Nicola Contessi haccp4me- 2025

Corso di Sicurezza nei luoghi di lavoro - Università della Campania Luigi Vanvitelli - 2025

CERTIFICAZIONI

Inglese: conoscenza professionale

Conoscenza pacchetto Office avanzata I Utilizzo professionale di Excel

Utilizzo professionale di Canva

CORSI DI FORMAZIONE

L’impatto della nutrizione nella PMA - SNS (Scuola di Nutrizione Salernitana) - 2026

Gravidanza e allattamento - SNS (Scuola di Nutrizione Salernitana) - 2026

Menopausa: approccio dietetico pratico- SNS (Scuola di Nutrizione Salernitana) - 2026

La nutrizione nelle alterazioni del ciclo mestruale- SNS (Scuola di Nutrizione Salernitana) - 2026

Cistite e vulvodinia - SNS (Scuola di Nutrizione Salernitana) - 2025

Lipedema e linfedema: dall’inquadramento clinico al trattamento multidisciplinare - SNS (Scuola di Nutrizione
Salernitana) -2025

Svezzamento e Autosvezzamento - SNS (Scuola di Nutrizione Salernitana) -2025

Sindrome del colon irritabile: inquadramento clinico e integrazione - ErbeNobili Spagyric Academy- 2024

Gestione dietetica dei micronutrienti per il trattamento delle disfunzioni mitocondriali correlate a obesità e
infiammazione – ErbeNobili Spagyric Academy -2023

COMPETENZE LINGUISTICHE E INFORMATICHE 


