
Informativa sulla Cardiologia dello Sport 
 
Che cos'è la Cardiologia dello Sport? 
 
La cardiologia dello sport è una branca della cardiologia che si occupa di prevenzione, diagnosi e 
trattamento delle patologie cardiovascolari negli atleti e in coloro che praticano attività fisica a 
livello amatoriale o professionale. Questa specialità integra competenze cardiologiche e 
conoscenze specifiche sulle esigenze fisiologiche e sui rischi associati all'attività sportiva. 
 
Importanza della Cardiologia dello Sport 
 
1. Prevenzione delle Malattie Cardiache: Gli atleti possono essere a rischio di malattie 
cardiovascolari nonostante uno stile di vita generalmente sano. Alcune condizioni congenite o 
acquisite possono essere aggravate dall'attività fisica intensa. 
 
2. Valutazione dell'idoneità Sportiva: È fondamentale determinare se un atleta è in condizioni 
fisiche adeguate per praticare sport a determinati livelli di intensità, evitando così il rischio di 
eventi cardiaci acuti durante l'attività. 
 
3. Gestione delle Patologie Cardiovascolari: Gli atleti con condizioni cardiache devono ricevere un 
trattamento e una gestione personalizzati per bilanciare la sicurezza con il mantenimento delle 
prestazioni sportive. 
 
Servizi di Cardiologia dello Sport 
 
Un'unità di cardiologia dello sport offre diversi servizi specializzati: 
 
1. Screening Pre-Competitivo: 
   - Storia Clinica e Esame Fisico: Raccolta dettagliata della storia medica e familiare, seguita da un 
esame fisico approfondito. 
   - Elettrocardiogramma (ECG): Un ECG a riposo è parte della valutazione iniziale per rilevare 
anomalie elettriche del cuore. 
   - Ecocardiogramma: Utilizzato per visualizzare la struttura e la funzione del cuore, identificando 
eventuali anomalie strutturali. 
   - Test da Sforzo: Valutazione della risposta cardiovascolare all'esercizio fisico, utile per 
individuare ischemie silenti o altre anomalie sotto sforzo. 
 
2. Diagnosi e Trattamento: 
   - Cardiopatie Congenite e Acquisite: Diagnosi di condizioni come la cardiomiopatia ipertrofica, 
anomalie delle arterie coronarie, aritmie e altre patologie specifiche. 
   - Gestione Personalizzata: Piani di trattamento e gestione su misura per atleti con patologie 
cardiovascolari, includendo eventuali terapie farmacologiche e interventistiche. 
 
3.Consulenza sulla Sicurezza dello Sport: 
   - Linee Guida per l'Attività Fisica: Consigli su livelli sicuri di esercizio fisico per atleti con diverse 
condizioni cardiache. 
   - Ritorno allo Sport: Valutazione e autorizzazione per il ritorno all'attività sportiva dopo eventi 
cardiaci o interventi chirurgici. 



 
4. Educazione e Prevenzione: 
   - Programmi di Educazione: Insegnare agli atleti e ai loro allenatori i segnali di allarme di 
problemi cardiaci e l'importanza di una valutazione cardiologica regolare. 
   - Strategie di Prevenzione: Promozione di stili di vita sani e strategie di prevenzione delle 
malattie cardiovascolari. 
 
Conclusioni 
 
La cardiologia dello sport gioca un ruolo cruciale nella promozione della salute cardiovascolare e 
nella sicurezza degli atleti. Attraverso valutazioni approfondite, gestione personalizzata e 
monitoraggio continuo, questa specialità mira a prevenire eventi cardiaci avversi e a ottimizzare le 
prestazioni sportive, garantendo che gli atleti possano godere dei benefici dell'attività fisica in 
sicurezza. 


