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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MARTINA CATALLO 

Indirizzo  VIA OLMATA, 28 04019 TERRACINA (LT) 

Telefono  329/2517290 

Fax   

E-mail  martinacatallo@gmail.com  

   

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  28/11/1991 

 

 

 

 
 

    Consulente e Formatore HACCP 

    Università degli studi di Roma Tor Vergata  

 
    Iscrizione Ordine Nazionale dei Biologi  
    

    Master II livello  

                                                                      Nutrizione personalizzata: basi molecolari e genetiche  
 

   • Nome e tipo di istituto di istruzione          Università degli studi di Roma Tor Vergata 

                                       o formazione          Tesi: Ortoressia: il ruolo dei social network  

 

                                  Settembre 2017           Biologo abilitato 

 

 

            Ottobre 2014- dicembre 2016 

 

 Corso di Laurea magistrale in Biologia per la ricerca Molecolare, Cellulare e 

Fisiopatologica 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

• Qualifica conseguita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Università Statale Roma Tre- Dipartimento di Scienze 

 

 

Dottore in Biologia per la ricerca Molecolare, Cellulare e Fisiopatologica  

Conseguita con valutazione di 110/110 

Tesi: Alterazione del metabolismo del colesterolo in un modello sperimentale di autismo 

Attività di tesi: gennaio 2016- dicembre 2016 presso laboratorio di fisiologia  

 

• All’interno del percorso di studio è stata svolta attività di tirocinio nell’ambito della biologia 

molecolare finalizzata ad acquisire le principali tecniche di laboratorio  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

                  20/21/22 Settembre 2018 
                                                                
 
                             21 Settembre 2018 
 

      Gennaio 2017- 18 dicembre 2017 
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• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

Laurea Magistrale 

 

Ottobre 2010- Maggio 2014  Corso di Laurea triennale in Scienze Biologiche 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università Statale Roma Tre- Dipartimento di Scienze 

 

   

• Qualifica conseguita 

 

 

 

 Dottore in Scienze Biologiche 

Titolo della tesi: Le differenze di genere nella regolazione della pressione arteriosa: ruolo degli 

ormoni estrogeni 

 

All’interno del percorso di studio è stata svolta attività di tirocinio nell’ambito della Chimica 

organica finalizzata ad acquisire le principali tecniche di laboratorio 

 

 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Laurea Triennale 

 

2005 -2010   Diploma di maturità Scientifica 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 

 Liceo Scientifico Leonardo Da Vinci, Terracina 

                                                   CORSI           GIUGNO 2020 LE BASI DELLA PASTICCERIA SALUTARE 

        FEBBRAIO 2020 ALIMENTAZIONE PER LA MAMMA E IL BAMBINO 
        DICEMBRE 2018 INTOLLERANZA AL LATTOSIO: IMPARIAMO A CONOSCERLA 

                                                                                       NOVEMBRE 2018 IPERTROFIA E MASSA MUSCOLARE IN PALESTRA DIETA ED INTEGRATORI  
                                                                                       OTTOBRE 2018 IL DIABETE 
                                                                                       GIUGNO 2017 Gestione del Blocco Metabolico: modalità di intervento  
                                                                      e applicazioni nutrizionali 
             

                ESPERIENZA LAVORATIVA 
  
                        Gennaio 2017- ad oggi           Biologo presso Analysis- centro medico polispecialistico, laboratori e studi  
                                                                        Clinici 
                                                                         

Analisi cliniche aree di intervento:  

• Ematologia 

• Coagulazione  

• Chimica clinica 

• Dosaggi ormonali 

• Esami microbiologici: analisi MIC  

 
                Lettura: Breath test per il malassorbimento del lattosio, fruttosio, sorbitolo 

                                                      Breath test del glucosio per l’overgrowth batterico nell’intestino tenue 

                                                                                     Breath test al lattulosio per il tempo di transito intestinale 

                                                                                     Urea Breath test per la presenza di Helicobacter Pylori 

 

            Ottobre 2018 ad oggi          Biologo Nutrizionista presso Analysis 

 

 

        Settembre 2017- Settembre 2018        Tirocinio professionale Biologo nutrizionista presso Analysis centro medico 

polispecialistico, laboratori e studi clinici         

                                                                                

Febbraio 2018        Pubblicazione articolo: “Altered brain cholesterol/isoprenoid metabolism in   a rat 

model of autism spectrum disorders” 
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   2010-2016            Supporto agli studenti delle scuole superiori nello studio della biologia e chimica 
        Commessa 

                        Baby sitter  

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
ACQUISITE NEL CORSO DELLA VITA E DELLA 

CARRIERA MA NON NECESSARIAMENTE 

RICONOSCIUTE DA CERTIFICATI E DIPLOMI 

UFFICIALI 

 

MADRELINGUA 

  

 

 

 

 

 

ITALIANO 

 

                                               ALTRE LINGUE               INGLESE   
 

• Capacità di lettura  DISTINTO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 DURANTE GLI ANNI UNIVERSITARI HO RAFFORZATO ALCUNE CAPACITÀ: 

- Collaborazione nei gruppi di lavoro 

- Incisività nella comunicazione 

- Abilità nell’esposizione e spiegazione di argomenti scientifici 

- Capacità di pianificare e organizzare 

- Determinazione, precisione e attenzione ai dettagli 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

  

Nell’ambito del pacchetto Office: 

- Ottima conoscenza Word e Power Point 

- Discreta conoscenza Excell 

 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

   

 

 

Seguo con grande interesse documentari scientifici in particolar modo tutto ciò 

che riguarda la salute umana 

Pratico sport  

 

PATENTE   Automobilistica B, automunita 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del D.L.196/2003 “Codice in materia di protezione dei dati personali” 

 


